Актуальность дисциплины
 "Физическое воспитание"
    Физическое воспитание как учебная дисциплина выполняет в высшей школе важную социальную роль, способствует подготовке высококвалифицированных специалистов, готовых к труду и обороне Родины, а физическая культура и спорт являются важнейшим средством всестороннего и гармонического развития личности студента. 

     Физическая культура и спорт представляют собой самостоятельный вид человеческой деятельности, значение которых в развитии общества весьма многообразно. Они оказывают определенное влияние на общественное производство, формирование человека как личности, на развитие производственных отношений.

     Физическая культура и спорт привлекают все больше внимания социологов, медиков, историков, педагогов, философов, специалистов других наук. О спорте пишут статьи, книги, ему посвящают спектакли, кинофильмы. Все это не просто дань моде, а отражение того места в жизни современного общества, которое заняли в нем физическая культура и спорт.

      Следует отметить, что люди разных стран, объединенные спортивным движением, являются активными борцами за дело мира, ибо по самой своей природе спорт возможен только в условиях мирного сосуществования государств. Международные спортивные связи направлены на упрочение дружественных отношений, доверия и доброй воли между народами и странами. Основная задача этих связей - достижение взаимопонимания, укрепление всеобщего мира во имя социального прогресса человечества. 

       Физическое воспитание - вечная категория. Оно существует со времени возникновения человеческого общества и будет существовать в дальнейшем как одно из наиболее необходимых условий общественного производства и жизни человека. 

       Физическая культура - часть общей культуры общества, направленная на укрепление и повышение уровня здоровья, всестороннее развитие физических способностей народа и использование их в общественной практике и повседневной жизни.
                       Цели и задачи дисциплины
     Целью преподавания дисциплины является формирование физической культуры студента и способности реализации ее в социально - профессиональной, физкультурно-спортивной деятельности и в семье. 

     Задачи (воспитательные, образовательные, оздоровительные):

· воспитание потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе жизни; 
· формирование системы теоретических знаний и практических умений;
· обеспечение необходимого уровня профессионально - прикладной физической подготовки (ППФП);
· совершенствование спортивного мастерства студентов - спортсменов;
· пропаганда физической культуры  и спорта. 
Пререквизиты и
постреквизиты дисциплины

    В результате изучения указанной дисциплины студент должен знать:

· что такое физическая культура;
· физическая культура в системе подготовки специалистов в вузе;
· реализация физической культуры в жизни общества;
· роль физической культуры в воспитании студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья;
· естественно-научные основы физической культуры.
    Студент должен уметь:
· дозировать физическую нагрузку;

· правильно уметь использовать средства физической культуры для укрепления и повышения уровня состояния здоровья;
· оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ушибах;
· рационально сочетать занятия физической культурой и спортом в режиме труда и отдыха;
· использовать физическую культуру для снижения умственного утомления, повышения работоспособности организма;
· рационально питаться, соблюдать гигиену, закаливать организм;
· выполнять контрольные нормативы согласно требованиям рейтинговой системы контроля знаний и умений студентов.
Формы проведения занятий по дисциплине 

«Физическое воспитание»
      Учебные занятия: 

· практические и теоретические;
· индивидуальные.
      Внеучебные занятия: 

· физические упражнения в режиме дня;
· занятия в спортивных клубах, секциях и группах по интересам;
· самостоятельные занятия физическими упражнениями, туризмом и спортом;
· массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия. 
       Практические и теоретические занятия являютcя основной формой физического воспитания студентов, предусматриваемые в учебном плане по всем специальностям в объеме не менее четырех часов в неделю на первых двух курсах обучения.
      Для проведения практических занятий, студенты распределяются по трем учебным отделениям: основное, специальное и спортивное.

      Распределение по учебным отделениям проводится в начале учебного года с учетом пола, состояния здоровья, физического развития, физической и спортивной подготовленности студента.
      Численный состав групп в учебных отделениях определяется в соответствии с инструкцией по организации и содержанию работы кафедры Физического воспитания вузов КР.
Содержание лекционных занятий
(семестр 1 - 8 часов,  семестр 2 - 6 часов).
	

Наименование лекции
	Кол-во  часов

	1 курс (1-2 семестры)

	   Лекция 1. «Физическая культура как учебная дисциплина в вузе»:
· физическая культура как социальное явление в жизни общества;

· физическая культура в высшей школе, ее профессиональная направленность;

· история развития физической культуры от древнего мира до современности;

· внеучебные занятия физической культурой и спортом;

· массовая оздоровительная, физкультурная и спортивная работа в вузе.
	  2                             

	Лекция 2. «Естественно - научные основы физического воспитания»:
· организм человека как единая биологическая система;

· двигательная активность – важнейший фактор взаимодействия организма человека с внешней средой;

· функциональные изменения, происходящие в организме человека, при занятиях физической культурой;

· закономерности развития отдельных систем организма под воздействием физической тренировки (обмен веществ, кровь, ЦСС и т.д.).
	   2

	Лекция 3. «Основы здорового образа жизни (ЗОЖ)»:
· ЗОЖ;

· закаливание, двигательная активность, генетические условия занятия физическими упражнениями;

· вспомогательные средства восстановления и повышения работоспособности средствами ФК.
	  2   

	Лекция 4: «Устранение функциональных отклонений и компенсация остаточных явлений после перенесенных заболеваний средствами физической культуры»:
· заболевания;

· влияние физических упражнений на восстановление работоспособности организма;

· индивидуализация в методике применения физических упражнений;

· адаптация к физическим нагрузкам;

· средства лечебной физической культуры (ЛФК);

· основные формы ЛФК.
	   2

	                              Всего (час)
	  8

	2 курс (3-4 семестры)

	Лекция 5. «Режим двигательной активности и работоспособности»:
· особенности организации учебного труда студентов;

· критерии нервно-эмоционального утомления и переутомления студентов, их профилактика средствами физической культуры;

· самоконтроль;

· оценка физического развития функционального состояния организма.
	  2 

	Лекция 6. «Основы физической и спортивной подготовки»:
· общая и специальная физическая подготовка;

· развитие физических качеств – силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, прыгучести;

· возрастные изменения организма, 

· спорт в системе физической культуры, цели, задачи;

· методы и принципы спортивной тренировки в условия вуза.
	   2

	Лекция 7. « Профессионально - прикладная физическая подготовка (ППФП)»:
· определение ППФП, ее цели, задачи;

· место ППФП в системе физического воспитания;

· организация, средства и формы ППФП в учебном процессе вуза;

· прикладные знания, формулирование прикладных умений и навыков в процессе занятий физической культурой и спортом;

· профессионально – прикладные виды спорта.
	   2

	                            Всего (час)
	  6

	                            Итого (час)      
	  14


Содержание практического материала
      Гимнастика:

· строевые и общеразвивающие упражнения без предметов, упражнения для развития подвижности в суставах, на растягивание мышц и формирование осанки;
· общеразвивающие упражнения с предметами (скакалки, мячи, отягощения, на гимнастической скамейке, лестнице).
     Атлетическая гимнастика:
· подбор снарядов, веса, упражнений, специфики занятий с отягощениями. Изучение комплексов упражнений для основных и слаборазвитых групп мышц, дыхание при выполнении упражнений;
· изучение комплексов ритмической гимнастики, танцевальных упражнений.
    Легкая атлетика.

· классификация видов:

· бег на короткие дистанции (30м, 60м, 100м);
· бег на длинные дистанции (500 м/ж., 1000м/ж.);
· кросс (бег по пересеченной местности)- мужчины до 2000м; женщины до 1000м;
· прыжки в длину с разбега, способом "согнув ноги".
    Спортивные и подвижные игры:

· классификация спортивных игр: футбол, баскетбол, волейбол, настольный теннис;
· овладение техникой и тактикой игры;
· правила соревнований.
    Практический раздел программы содержит учебный материал, направленный на решение конкретных задач ФВ с учетом индивидуальной, коллективной физической и спортивно - технической подготовленности.

     Практические учебные занятия проводятся согласно программному материалу для каждого учебного отделения.
                             Зачет по физическому воспитанию
     Студенты всех учебных отделений сдают зачет по ФВ.
     В содержание зачетных требований включаются:

· систематическое посещение занятий;
· овладение техникой физических упражнений;
· знание теоретического раздела программы;
· усвоение методических навыков по использованию средств физической культуры и спорта в повседневном быту, профессионально - прикладной физической подготовке и в общественной физкультурно-спортивной деятельности.
      Студенты сдают зачет по ФВ в конце каждого семестра (1,2,3,4) на 1-2 курсах очного обучения.

      В каждом семестре планируется провидение промежуточного и итогового рейтингов по физической и спортивно-технической подготовке.

       Итоговая оценка определяется по суммарному числу баллов, полученных по модулям.   
Врачебный контроль 
и врачебно - педагогические наблюдения
      Врачебный контроль процесса  физического воспитания студентов проводится врачами медицинского пункта вуза и городской студенческой поликлиники.

     Врачебное обследование студентов проводится:

· на первом курсе, в течение первого месяца учебы;

· повторно на втором курсе , а также перед спортивными соревнованиями, после перенесенных заболеваний, травм по направлению преподавателя ФВ и по желанию студента.
                               Основное учебное отделение
        В основное учебное отделение зачисляются студенты, отнесенные к основной медицинской группе. Численный состав учебной группы этого отделения  - от 20 и выше  студентов на одного преподавателя.

      Организация, средства и методы работы со студентами основного учебного отделения:

· формирование учебных групп проводится на основании данных медосмотра, с учетом пола занимающихся, которые распределяются в учебные группы общей физической подготовки (ОФП), профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП), группы по видам спорта;
· для контроля  динамики физической подготовленности студентов принимаются контрольные нормативы в начале первого семестра на первом курсе (исходный уровень).
Содержание практического материала 
по основному учебному отделению (в час.)
	№
	Наименование разделов
	Количество часов
	Форма отчетности

	
	
	1 курс
	2 курс
	

	1
	Двигательные действия, обучение и совершенствование технических элементов
	 70
	70
	Практическая

	2
	Основные средства для развития и совершенствования физических качеств: 

· Сила и скоростные способности

· Быстрота движения

· гибкость

· Координационные способности 

· Общая выносливость

· Скоростная выносливость

· Комплексное развитие физических качеств

· Прием контрольных нормативов
	  15
   12
   12
   12
   28
   12
   35
    4              
	15
12
12
12
28
12
35
4
	Практическая

	
	                   Итого (час)
	   200
	200
	


Спортивное учебное отделение

       На спортивное учебное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, выполнившие все требования и нормы комплекса "ДЕН-СООЛУК" и имеющие желание заниматься одним из видов спорта.

        В отдельных случаях к занятиям на этом отделении могут быть допущены студенты без спортивного разряда, но имеющие хорошее физическое развитие и физическую подготовленность.

     Студенты спортивного отделения, имеющие высокую спортивную квалификацию, совершенствуют мастерство в группах с 2,3,4,5 - разовым посещением занятий в неделю, вне сетки расписания.

      Задачей этого учебного отделения является повышение спортивного мастерства студентов в избранном виде спорта на основе всесторонней физической подготовки в объёме требований комплекса " ДЕН-СООЛУК"  и единой спортивной классификации. 

Объем часов и наполняемость групп спортивного учебного отделения

(для сборных команд)
	№
	Группы спортивного учебного отделения
	Количество часов в неделю
	Наполняемость учебных групп (чел)

	1
	Спортсмены-новички, 3-го и 2-го разрядов
	       6
	      12-15

	2
	Спортсмены 1-го разряда и КМС
	        8
	      10-12

	3
	Спортсмены МС, МС МК
	       12
	       8-10


  Содержание практического материала 
по спортивному учебному отделению (в час.) 
	№
	Наименование разделов 
	Количество часов
	Форма отчетности

	
	
	1 курс
	 2 курс
	

	1

2

3

4

56
	Общая физическая подготовка

Специальная подготовка

Техническая подготовка
Тактическая подготовка
Интегральная подготовка

Зачеты и контрольные испытания по специализации
	  60

  25
  50
  40
  20
   5
	  55
  25
  50
  45
  20
   5
	 Практика



	
	         Итого (час)
	  200
	  200
	


Специальное учебное отделение
      В это учебное отделение зачисляются студенты, отнесенные по данным медицинского обследования в специальную группу. Студенты, освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий на длительный срок, зачисляются в группы ЛФК, для выполнения доступных им разделов учебной программы.

      Учебный процесс на специальном учебном отделении направлен на расширение и углубление знаний  студентов по физической культурой, по тому или иному виду заболевания, по вопросам  укрепления здоровья, закаливания организма и расширения функциональных возможностей студентов, на ликвидацию осложнений после заболеваний.

Организация, средства и методы работы со студентами  специального учебного отделения:
· формирование учебных групп проводится на основании медицинского осмотра, с учетом пола занимающихся. Наполняемость групп в специальном мед. отделении до 20 человек, согласно инструкции;
· для контроля  динамики физической подготовленности студентов проводятся контрольные испытания в начале первого семестра на первом курсе (исходный уровень) и в конце каждого года обучения;

· занятия складываются из нескольких разделов, связанных между собой: теоретическая подготовка, овладение элементами техники спортивных игр, гимнастики, развитие и совершенствование физических качеств.
  Практический учебный материал для специального учебного отделения разрабатывается с учетом показаний и противопоказаний. Он должен  иметь оздоровительную и профилактическую направленность использования средств ФВ, отражать индивидуальный и более дифференцированный подход к занимающимся, в зависимости от уровня физической подготовленности, а также от характера функциональных нарушений в организме, включать специальные средства для устранения отклонений в состоянии здоровья, физическом развитии и функциональном состоянии организма.

      Студенты специального учебного отделения выполняют контрольные тесты с учетом показаний и противопоказаний, в зависимости от характера и степени отклонения в состоянии здоровья.

      Основным критерием для получения зачета, является посещение занятий. Если студент по заболеванию освобожден от практических занятий, то он должен выполнить требования теоретического раздела программы (написание рефератов).                               
  Содержание практического материала 
по специальному учебному отделению (в час.) 
	№


	Наименование разделов 
	Количество часов
	Форма отчетности

	
	
	1 курс
	 2 курс 
	

	1.
	Совершенствование физических качеств:

· Выносливость

· Ловкость

· Гибкость

· Сила

· Быстрота
· Зачеты и контрольные испытания 
	           100
  28
  12
  36
  20 

    4       
	           100
  28
  12
  36
  20 

    4       
	Практическая +

реферативная  (для освобожденных от занятий студентов)

	
	       Итого (час)
	 200
	 200
	


Положение о рейтинговой системе контроля                               знаний и умений студентов


Рейтинг – индивидуальный числовой показатель уровня оценки личности (достижений).                                                                                                    
Контроль – осуществление систематической проверки выполнения поставленных задач.                                                                                             
Рейтинговая система оценки знаний – совокупность средств, используемых для определения индивидуальных числовых показателей уровня знаний студентов.


Рейтинговая система оценки знаний студентов в течение всего периода обучения в вузе позволяет достичь более высокого уровня подготовки специалистов, на основе которой можно успешно реализовать следующие задачи:                                         1) создать мотивацию активной и равномерной работы студентов в семестре;     2) существенно расширить, углубить и повысить эффективность самостоятельной работы студентов;                                                                                                   3)  получить более точную и объективную оценку уровня знаний и умений физической подготовки студентов.

           
В течение семестра контроль знаний проводится по модулям. Число модулей в семестре устанавливается в зависимости от объёма лекционных и практических часов дисциплины ФВ.

            Дисциплина «Физическое воспитание» в семестре оценивается в 100 баллов.  Распределение общего количества баллов  производится по модулям.                                         

              Число баллов, отведённых на практические занятия, распределяется равномерно.   

           Максимальное количество баллов на каждом занятии выставляется тем студентам, которые проявляют активность, показывая хорошие и отличные знания.
      
                  Если студент пропустил занятие и не отработал, не выполнил задание, то соответственно теряет баллы.

            При отработке пропущенных занятий, несвоевременной сдаче контрольных нормативов, а также несвоевременном выполнении заданий по практическим занятиям производится снижение балла до 50% по каждому заданию.

            Дисциплина «Физическое воспитание» относится к категории дисциплин, имеющих «зачёт».

            На последней (зачётной) неделе семестра проводятся контрольные мероприятия по специализациям.

            Если студент сдал в течение семестра все модули по лекционному материалу, а также аттестован по практическим занятиям, получил минимальное количество баллов по каждому из них и набрал более 60 баллов, то автоматически получает итоговую оценку или зачёт за семестр.

            Студенты с рейтингом ниже 61 балла  считаются имеющими академическую задолженность. 

            Студент, имеющий задолженность по семестровому контролю (сессии) имеет право, в соответствии с Положением о рейтинге вуза,  пересдать в период ликвидации задолженностей.

            При планировании затрат времени на проведение каждого текущего и семестрового контролей учебной работы студентов по рейтинговой системе кафедры Физического воспитания преподаватели руководствуются следующим: 0,3 часа на студента.  
Таблица соответствия оценки количеству баллов рейтинга 

	Количество баллов рейтинга
	Соответствующая оценка

	Минимальное
	Максимальное
	

	87
	100
	Отлично

	74
	86
	Хорошо

	61
	73
	Удовлетворительно


Распределение баллов по модулям

для студентов 1-х курсов 
	Вид

Контроля
	Курс 1

	
	Осенний семестр
	Весенний семестр

	
	Модуль 1

(промежуточ

ный)
	Модуль 2

(итоговый)
	Модуль 1

(промежуточ

ный)
	Модуль 2

(итоговый)

	Практические занятия
	30
	20
	30
	20

	Нормативы
	20
	20
	20
	20

	Поощрительные баллы
	10
	
	10
	

	Итого по модулю
	60
	40
	60
	40

	Всего по семестру
	100
	100


Распределение баллов по модулям

для студентов 2-х курсов 
	Вид

Контроля
	Курс 2

	
	Осенний семестр
	Весенний семестр

	
	Модуль 1

(промежуточ

ный)
	Модуль 2

(итоговый)
	Модуль 1

(промежуточ

ный)
	Модуль 2

(итоговый)

	Практические занятия
	30
	20
	30
	20

	Нормативы
	20
	20
	20
	20

	Поощрительные баллы
	10
	
	10
	

	Итого по модулю
	60
	40
	60
	40

	Всего по семестру
	100
	100


Темы теоретического курса дисциплины
«Физическая культура»

I. Тема: «Физическая культура                                                                                         как учебная дисциплина в вузе»                                      
1. Физическая культура как социальное явление в жизни общества.

2. История развития физической культуры  от древнего мира до современности.

3. Физическая культура в истории  древнего Кыргызстана.

4. Физическая культура в современном Кыргызстане.
5. Физическая культура в системе подготовки специалистов в вузе.

6. Учебная программа по 
Физической культуре  в вузе. Содержание программы, её основные разделы.

7. Внеучебные занятия 
Физической культурой и спортом.

8. Массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия в вузе, на факультетах.

9. Роль спортивного клуба в вузе.

10.  Реализация Физической культуры в жизни и обществе.

II. Тема: «Устранение функциональных отклонений   и компенсация
остаточных явлений после  перенесённых заболеваний средствами физической культуры.  Особенности функциональной перестройки основных систем и компенсаторных реакций организма при различных заболеваниях»
1. Влияние физических упражнений на восстановление работоспособности организма.

2. Изменение морфофункциональных показателей опорно-двигательного аппарата.

3. Индивидуализация в методике применения физических упражнений.

4. Систематичность применения физических упражнений.

5. Регулярность воздействия, адаптация к разнообразным физическим нагрузкам.

6. Длительность применения физических упражнений.

7. Средства лечебной физической культуры.

8. Основные формы лечебной физической культуры.
III. Тема: «Основы здорового образа жизни»

1. Здоровье. Здоровый образ жизни (ЗОЖ).

2. Структура, факторы ЗОЖ.

3. Охрана здоровья.

4. ФК и спорт в системе ЗОЖ.

5. Правильное питание.

6. Личная гигиена.

7. Закаливание.

8. Негативные явления в студенческой среде.

IV. Тема: «Основы физической и спортивной тренировки»
1. Спорт на службе развития личности. Цели, задачи.

2. Система спортивных тренировок.

3. Система спортивных соревнований.

4. Классификация основных средств тренировки и методы их применения.

5. Специальная психологическая и интеллектуальная подготовки.

6. Физическая подготовка.

7. Задачи, принципы, средства спортивной тренировки.

8. Вспомогательные средства спортивной тренировки.

9. Общепедагогические средства спортивной тренировки.

10. Спортивно-техническая и тактическая подготовки.

11. Особенности, планирования спортивной тренировки в условиях вуза.

V. Тема: «Профессионально-прикладная                                                           физическая подготовка (ППФП)»

1. Цель и задачи ППФП.

2. Формы, средства и методы ППФП.

3. Планирование ППФП в вузе.

4. ППФП в системе проведения спортивно-массовых, оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий.

5. Проверка и оценка ППФП в процессе учебных занятий со студентами.

VI. Тема: «Режим двигательной активности                                                                и работоспособности»

1. Роль двигательной активности в жизни человека.

2. Что такое «Физическое состояние».

3. Что такое умственная работоспособность.

4. Утомление, его профилактика.

5. Признаки утомления.

6. Что такое усталость, перенапряжение, перетренированность.

7. Влияние Физической культуры и спорта на работоспособность человека.

Тема VII.: «Естественно-научные основы                                                         физического воспитания»

1. Организм человека – как единая биологическая система.

2. Физические упражнения – как путь к высокой работоспособности.

3. Работа органов и важнейших тканей человеческого организма.

4. Кровь. Её состав, значение.

5. Работа ССС.

6. Закономерное развитие организма.

7. Формирование морально-волевых качеств.

8. Влияние Значение занятий Физической культурой  и спортом на всестороннее развитие человеческого организма.
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