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1 Пояснительная записка и результаты обучения
На программу принимаются студентки 2-го курса. Одна и та же группа проходит первый год на 2-м курсе, второй год — на 3-м курсе. Обучение начинается с простых ручных операций и работы на швейной машине, продолжается изготовлением изделий и завершается подготовкой учебного бизнес-проекта. Предварительно готовое изделие для поступления не требуется.
Программа является дополнительным курсом колледжа и сочетает практическую подготовку по изготовлению изделий с последующим обучением предпринимательству. Период реализации — октябрь 2026 — май 2028 года. Календарные даты и рабочий объём часов утверждаются колледжем. Программа не заменяет профильные дисциплины основной образовательной программы.
Цель и задачи
Цель — научить студенток самостоятельно изготавливать доступные швейные изделия, а затем планировать их изготовление для покупателя, рассчитывать затраты и представлять собственную продукцию.
• Научить безопасно выполнять ручные и машинные операции, подбирать материалы, выполнять раскрой, пошив и отделку простых изделий.
• Сформировать умение учитывать материалы, труд и другие затраты, рассчитывать цену и финансовый результат.
• Научить создавать фотографии, карточку изделия и цифровое портфолио.
• Развить навыки общения с заказчиком, планирования работы и оценки рисков.
• Обеспечить сопровождение проекта преподавателем и знакомство с опытом действующего предпринимателя.
Ожидаемые результаты
Результаты первого года: соблюдает правила безопасности; выполняет основные ручные и машинные швы; подбирает материалы; использует готовую выкройку или простой шаблон; выполняет раскрой, сборку и отделку; изготавливает не менее двух завершённых изделий и оценивает их качество.
Результаты второго года
РО 1. Описывает бизнес-идею и целевую аудиторию своего изделия.
РО 2. Сравнивает не менее трёх аналогичных предложений и собирает обратную связь минимум от трёх потенциальных покупателей.
РО 3. Составляет калькуляцию в электронной таблице с формулами и подтверждением исходных данных.
РО 4. Обосновывает цену, рассчитывает прибыль с единицы и результат при двух сценариях продаж.
РО 5. Создаёт цифровое портфолио с фотографиями, описанием изделия и планом продвижения.
РО 6. Оформляет учебную карточку заказа и соблюдает правила безопасной работы с цифровыми данными.
РО 7. Представляет готовое изделие и защищает предпринимательские решения.
Участие добровольное. Входная диагностика включает беседу об опыте рукоделия и выполнение простого ручного шва. Опыт продаж и наличие готовой продукции не требуются. Во второй год переходит та же группа после выполнения практического минимума первого года; недостающие задания выполняются по индивидуальному графику.
2 Учебно тематический план первого года обучения
Каждое занятие — 2 академических часа по 45 минут. В таблице отдельно указаны теория и практика. Инструктаж, демонстрация, консультации и контроль включены в часы занятий.
	№
	Тема и результат
	Т ч
	П ч
	Отделение

	1
	Безопасность и организация рабочего места
Допуск к работе после инструктажа
	2
	0
	АиД

	2
	Материалы и инструменты для шитья
Подобранные материалы
	1
	1
	АиД

	3
	Ручные швы и закрепление нитей
Образцы ручных швов
	0
	2
	АиД

	4
	Швейная машина и тренировочные строчки
Ровные строчки на образце
	1
	1
	АиД

	5
	Машинные швы и обработка срезов
Образцы основных швов
	0
	2
	АиД

	6
	Замысел первого изделия и простой шаблон
Эскиз и шаблон шопера или фартука
	2
	2
	АиД

	7
	Раскладка и раскрой первого изделия
Комплект деталей
	0
	2
	АиД

	8
	Сборка первого изделия
Собранное изделие
	0
	2
	АиД

	9
	Отделка и проверка первого изделия
Первое готовое изделие
	0
	2
	АиД

	10
	Выбор второго изделия и снятие мерок
Эскиз и мерки для простого изделия одежды
	2
	2
	АиД

	11
	Подготовка выкройки и раскрой
Выкройка и комплект деталей
	0
	2
	АиД

	12
	Подготовка деталей и смётывание
Изделие подготовлено к сборке
	0
	2
	АиД

	13
	Соединение основных деталей
Основные детали соединены
	0
	2
	АиД

	14
	Обработка краёв и застёжки
Обработанные края и застёжка
	0
	2
	АиД

	15
	Примерка и исправление недостатков
Проверенная посадка
	0
	2
	АиД

	16
	Отделка и влажно тепловая обработка
Второе готовое изделие
	0
	2
	АиД

	17
	Паспорт изделия и подготовка выставки
Фото и записи расхода и времени
	0
	2
	АиД

	18
	Просмотр и защита готовых изделий
Два изделия и папка образцов
	0
	2
	АиД



Первый год — 40 часов: теория — 8, практика — 32. Всего 20 занятий. Главный результат — образцы освоенных операций и не менее двух собственных готовых изделий.
Календарное распределение первого года: октябрь–декабрь 2026 — занятия 1–8; февраль–май 2027 — занятия 9–18. Даты устанавливаются расписанием кружка.
3 Учебно тематический план второго года обучения
Каждое занятие — 2 академических часа по 45 минут. В таблице отдельно указаны теория и практика. Инструктаж, демонстрация, консультации и контроль включены в часы занятий.
	№
	Тема
	Вид
	Результат занятия
	Отделение

	1
	Предпринимательство в сфере одежды
	Т
	Бизнес-идея, самостоятельная занятость, ответственность, возможности для девушек
	УИТ

	2
	Моё изделие как продукт
	П
	Выбор готового изделия или изделия в работе; паспорт идеи
	АиД

	3
	Покупатель и рынок
	Т
	Потребности, целевая аудитория, конкуренты и ценность изделия
	УИТ

	4
	Проверка идеи с наставником
	П
	Три аналога, три отзыва покупателей; уточнение идеи
	АиД

	5
	Затраты и себестоимость
	Т
	Материалы, труд, упаковка, доля общих расходов
	УИТ

	6
	Калькуляция изделия
	П
	Расчёт себестоимости в электронной таблице
	УИТ

	7
	Цена и финансовый результат
	Т
	Выручка, прибыль, наценка; отличие оплаты труда от прибыли
	УИТ

	8
	Цена и сценарии продаж
	П
	Обоснование цены; два сценария; консультация наставника
	УИТ

	9
	План работы и взаимодействие с клиентом
	Т
	Сроки, качество, карточка заказа, ресурсы и риски
	АиД

	10
	План изготовления и учебный заказ
	П
	Проверка готовности изделия; заказ; план действий
	АиД

	11
	Цифровые инструменты предпринимателя
	Т
	Файлы, электронные таблицы, портфолио, продвижение и безопасность
	ИТО

	12
	Фотосъёмка и карточка изделия
	П
	Три фотографии, описание, характеристики и цена
	ИТО

	13
	Портфолио и план продвижения
	П
	Сборка портфолио; три макета публикаций
	АиД; ИТО

	14
	Презентация и общение с покупателем
	П
	Ролевая ситуация; ответ на вопрос о цене и сроках
	ИТО

	15
	Встреча с предпринимателем
	П
	Практический мастер-класс и обсуждение реальных ситуаций
	АиД; УИТ; ИТО

	16
	Доработка проекта с наставником
	П
	Проверка изделия, калькуляции и портфолио
	АиД; УИТ

	17
	Предзащита бизнес-проекта
	П
	Пробное выступление и исправление ошибок
	АиД; УИТ; ИТО

	18
	Защита бизнес-проекта
	П
	Изделие, финансовые расчёты, портфолио; итоговая оценка
	АиД; УИТ; ИТО



Второй год — 40 часов: теория — 14, практика — 26. Всего 20 занятий. Общий объём двухлетней программы — 80 часа: теория — 22, практика — 58 .
Календарное распределение второго года: октябрь–декабрь 2027 — занятия 1–9; февраль–май 2028 — занятия 10–18. Встреча с предпринимателем проводится во второй год на занятии 15.
Пошив включён в первый год курса. На втором году для проекта используется собственное изделие первого года; допускается его доработка. Новый сложный образец или серия не являются обязательными. Сроки повторного изготовления рассчитываются по записям первого года.
Промежуточный контроль первого года
Студентка представляет не менее двух завершённых изделий: простое изделие по шаблону (например, шопер или фартук) и несложное изделие одежды (например, юбка на резинке). Второй вариант выбирается с преподавателем по уровню подготовки и доступным материалам. В папку работ включаются образцы швов, эскизы, выкройки, фотографии, записи расхода материалов и фактического времени работы.
Результат первого года — «зачтено», если соблюдены правила безопасности, представлены два пригодных к использованию изделия и образцы операций, студентка объясняет последовательность изготовления и исправляет выявленные недостатки. При невыполнении минимума назначается доработка. Скорость работы сама по себе не является основанием для отрицательной оценки.
Теоретические занятия второго года — по 2 часа, практические — по 2 часа. Наставничество, предзащита и встреча с предпринимателем входят в 36 часов второго года.
4 Содержание и организация обучения
Первый год обучения изготовление изделий
Преподаватель показывает операцию, студентки выполняют пробу на образце, затем применяют её в собственном изделии. Осваиваются ручные стежки, машинная строчка, простые соединительные швы, обработка срезов, раскладка деталей, раскрой, сборка и отделка. Работа на машине и с утюгом допускается после инструктажа под контролем преподавателя. По каждому изделию фиксируются материалы, расход и время: эти записи используются во втором году для калькуляции.
Второй год обучения предпринимательство
Предпринимательская идея и изучение спроса
Студентки рассматривают пошив изделий на заказ, небольшие серии, ремонт и обновление одежды. Каждая выбирает одно изделие и объясняет, кому оно нужно. При сравнении аналогов учитываются материал, качество, назначение и комплектация. Обратная связь собирается через короткую беседу или учебную анкету без обязательного сбора персональных данных.
Финансовые расчёты
Калькуляция содержит фактический расход материалов, фурнитуры, стоимость труда, упаковки и обоснованную долю общих расходов. Если изделие изготовлено ранее, расход восстанавливается по технологическим записям, остаткам и замерам. Цены подтверждаются чеками, прайсами или датированными предложениями поставщиков. Все условные значения помечаются как расчётные.
Студентки проверяют, покрывает ли цена затраты, сравнивают её с аналогами и рассчитывают два сценария объёма продаж. Учебный расчёт не требует получения кредита, регистрации бизнеса или проведения реальных продаж.
Цифровая грамотность и продвижение
Работа включает создание папки проекта, понятные имена файлов, резервную копию, ввод формул в электронную таблицу, фотографирование изделия и подготовку портфолио. Для выполнения подходят доступные колледжу редактор документов, электронные таблицы и средство создания презентаций. Платные сервисы не обязательны.
Изучаются сильные пароли, проверка подозрительных сообщений, ограничение доступа к файлам, согласие на использование фотографий людей и указание источников чужих материалов. Макеты публикаций можно представить без размещения в открытом доступе. При использовании ИИ студентка проверяет расчёты и текст; изображение изделия должно показывать её реальную работу.
Методы и ресурсы
Методы: короткое объяснение, демонстрация образца, пошаговый расчёт, практическое задание, ролевая беседа с заказчиком, индивидуальная обратная связь, предзащита и защита. Преподаватель сначала показывает пример, затем студентка выполняет аналогичную задачу по своему изделию.
Ресурсы: оборудованная швейная мастерская, исправные швейные машины, утюг и безопасное место для влажно-тепловой обработки, раскройный стол, ножницы, иглы, сантиметровые ленты, готовые выкройки, ткани и фурнитура. Для второго года — компьютеры или доступ к ним по графику, смартфон для съёмки, электронные таблицы и шаблоны проекта. Доступ к оборудованию и расходы на материалы согласуются до начала занятий; для тренировок допускаются пригодные остатки ткани.
За организацию отвечает назначенный руководитель курса. Преподаватель экономических дисциплин сопровождает расчёты, преподаватель профильных дисциплин — изделие и трудоёмкость, преподаватель информатики или другой подготовленный преподаватель — цифровые материалы. Один преподаватель может совмещать роли.
5 Наставничество и консультационные услуги
Каждой участнице назначается преподаватель-наставник. Он помогает определить ближайшую задачу, проверяет промежуточный результат и фиксирует рекомендации. Наставник сопровождает самостоятельную работу студентки и не выполняет проект за неё.
Очные и дистанционные консультации
В первый год консультации проводятся во время практических работ по раскрою, сборке и отделке. Во второй год основные консультации проходят на занятиях 4, 8 и 16. Дополнительные очные и дистанционные обращения принимаются по согласованному графику, учитываются отдельно и не увеличивают автоматически объём 72 часов.
Порядок: студентка направляет вопрос и рабочий материал; преподаватель назначает время или даёт ответ; студентка вносит исправления. Рекомендуемый срок ответа — до трёх рабочих дней. В журнале фиксируются дата, формат, тема, наставник, получатель и результат.
Один день с предпринимателем
Во второй год занятие 15 — одна встреча продолжительностью 2 академических часа с предпринимателем из сферы дизайна, пошива или продажи одежды. Предпринимателя приглашает колледж; имя, организация и дата указываются после согласования.
	Время
	Содержание

	10 минут
	Знакомство и описание бизнеса

	25 минут
	Практический разбор пути от идеи изделия до заказа

	20 минут
	Мастер-класс по цене, качеству или работе с клиентом

	25 минут
	Вопросы студенток и обсуждение их изделий

	10 минут
	Выводы и запись одного решения для своего проекта



Подтверждения встречи: программа, список присутствующих, краткая запись содержания, материалы выступления при наличии и фотографии с согласия участников. В журнале отдельно отражается роль приглашённого предпринимателя; он не считается постоянным наставником без фактического назначения.
6 Итоговый проект второго года и оценивание
Каждая студентка представляет собственное готовое изделие одежды, письменный бизнес-проект объёмом ориентировочно 5–8 страниц и цифровое портфолио. В командном проекте необходимо показать личный вклад и отдельный расчёт либо обоснованную часть общего расчёта.
Обязательные материалы
• Готовое изделие и паспорт с названием, назначением, материалами и размером.
• Описание покупателя, сравнение трёх аналогов и результаты трёх коротких бесед или анкет.
• Калькуляция в электронной таблице, обоснование цены и два сценария продаж.
• План работы, учебная карточка заказа и не менее трёх рисков с мерами реагирования.
• Портфолио с минимум тремя фотографиями изделия; три макета публикаций и план продвижения.
• Записи рекомендаций наставника и перечень выполненных исправлений.
Критерии защиты
	Критерий
	Баллы
	Что оценивается

	Идея и покупатель
	15
	Понятная потребность; сравнение аналогов; использование обратной связи

	Готовое изделие
	20
	Соответствие проекту, качество исполнения, пригодность к заявленному использованию

	Расчёты и цена
	25
	Полнота затрат, формулы, доказуемые исходные данные, обоснованная цена и сценарии

	Цифровые материалы
	15
	Читаемая таблица, фотографии реального изделия, полное описание и портфолио

	Продвижение и работа с клиентом
	15
	Реалистичные каналы, макеты, карточка заказа, сроки и риски

	Защита и самостоятельность
	10
	Объяснение решений, ответы на вопросы, выполнение рекомендаций



По каждому критерию: полный и обоснованный результат — 100% баллов; небольшие недочёты — 75%; частичное выполнение — 50%; отдельные элементы — 25%; отсутствие — 0%. Итог округляется до целого балла.
«Зачтено» — не менее 60 баллов при обязательном наличии готового изделия, калькуляции и цифрового портфолио. При отсутствии обязательного компонента или недостаточном результате назначается доработка и повторная защита. Пропущенные практические задания выполняются по согласованному графику.
Регламент защиты: до 5 минут выступление и до 3 минут вопросы. При большом числе участниц колледж организует несколько параллельных площадок с преподавателями. Их количество определяется по списку участниц, чтобы завершить защиту за 2 академических часа. Предзащита проводится на занятии 17.
7 Приложение Калькуляция и учебный пример
Формулы: стоимость материала = расход × цена за единицу; оплата труда = часы × расчётная ставка; себестоимость = материалы + труд + упаковка + доля общих расходов; прибыль с единицы = цена − себестоимость.
Учебный пример — юбка. Все числа условные, используются только для объяснения расчёта. Ставка оплаты труда и доля общих расходов не являются установленными нормативами.
	Статья
	Расчёт
	Сумма в сомах

	Ткань
	1,5 м × 300
	450

	Молния
	1 шт. × 60
	60

	Нитки и прочие материалы
	Расход на одно изделие
	40

	Оплата труда
	4 ч × 150
	600

	Упаковка
	1 шт. × 30
	30

	Доля общих расходов
	Расчётная сумма на изделие
	120

	Себестоимость
	450 + 60 + 40 + 600 + 30 + 120
	1 300

	Цена
	С учётом затрат и сравнения аналогов
	1 600

	Прибыль с единицы
	1 600 − 1 300
	300



Наценка = 300 / 1 300 × 100% ≈ 23,1%. Прибыль уже рассчитана после включения оплаты труда в затраты. Учебная прибыль приведена до налогов и иных платежей, не включённых в пример.
Сценарий 1: продажа 5 изделий — выручка 8 000 сомов, затраты 6 500 сомов, прибыль 1 500 сомов. Сценарий 2: продажа 10 изделий — выручка 16 000 сомов, затраты 13 000 сомов, прибыль 3 000 сомов. Эти сценарии предполагают одинаковую себестоимость единицы и продажу всех изделий. Студентка должна проверить, допустимо ли это для её проекта.
Шаблон собственной таблицы
	Статья
	Ед.
	Расход
	Цена
	Сумма

	Материал 1
	
	
	
	

	Материал 2
	
	
	
	

	Фурнитура
	
	
	
	

	Труд
	час
	
	
	

	Упаковка
	
	
	
	

	Общие расходы на изделие
	
	
	
	

	Итого себестоимость
	
	
	
	



К каждой цене добавить источник и дату. Под таблицей указать цену продажи, прибыль с единицы и способ распределения общих расходов. В электронной версии суммы рассчитываются формулами; округление производится до двух знаков после запятой.
8 Приложение Шаблоны проекта и консультации
Паспорт бизнес проекта
ФИО студентки ____________________  Группа __________
Наставник ____________________  Название изделия ____________________
Бизнес-идея и потребность покупателя __________________________________
Целевая аудитория __________________________________________________
Материалы, размер, особенности изделия _______________________________
Изделие изготовлено в первый год / доработано во второй год __________
Срок готовности __________  Источники данных о расходе и ценах __________
Структура письменной работы
1. Описание изделия и бизнес-идеи.
2. Покупатель, сравнение аналогов и полученная обратная связь.
3. Калькуляция, цена и два сценария объёма продаж.
4. План изготовления или повторного выпуска, ресурсы и сроки.
5. План продвижения: канал, аудитория, содержание и срок каждого действия.
6. Карточка учебного заказа и правила общения с клиентом.
7. Риски: например, рост цены ткани, задержка заказа, недостаточный спрос; меры реагирования.
8. Вывод о жизнеспособности идеи и следующий шаг. Приложения: фотографии, электронные расчёты, отзывы и рекомендации наставника.
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