
Правила эвакуации. 

В случае возникновения пожара необходимо: 

1. Вести себя спокойно. 

2. Оставаться в классе до прихода учителя. 

3. Построиться парами. 

4. Из класса выходить с учителем, не толкая друг 

друга. 

5. Двигаться по маршруту эвакуационного плана. 

6. Не стоять близко около горящего здания. 

7. Не брать с собой лишних вещей. 

8. Не возвращаться за забытыми вещами. 

9. Ждать команды учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила по технике безопасности в 

учебном кабинете 

Без разрешения учителя не включать в сеть 

проигрыватель, диапроектор. 

Не разрешается без необходимости включать и выключать 

электроосвещение.  

Категорически запрещается трогать переключатели на 

щите. 

Запрещается приносить в школу колющие, режущие 

инструменты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция по электробезопасности  

для учащихся 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в 

сеть: шнур сначала подключайте к прибору а затем к сети. Отключение 

прибора производится в обратной последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте 

электроприборы (утюг, телевизор и т.п.). 

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

4. Никогда не тяните за электрический провод руками, может случится 

короткое замыкание. 

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу, и не 

дотрагивайтесь до него. Может ударить током. 

6.  Не пользуйтесь утюгом, чайником, плитой без специальной подставки. 

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде, и сосуду (если он металлический) 

при включении в сеть нагревателем. 

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

10.  Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

12.  Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят 

линии электропередач, а также на опоры (столбы) воздушных линий 

электропередач. 

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, 

трансформаторные подстанции, силовые щитки – это грозит смертью. 

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура 

электролампочек. 

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их 

включенном состоянии (в электросети). 

16. В случае возгорания электроприборов и вы не сможете с этим 

справиться, вызывайте по телефону пожарную службу. 

 

 

 

 

 



Инструкция пожарной безопасности для учащихся 

Для младших школьников 

1. Нельзя трогать спички и играть с ними. 

2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи. 

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать 

электроприборы и газовую плиту. 

4. Нельзя разводить костры и играть около них. 

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям 

или взрослым. 

Для старших школьников 

1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, 

убирайте их в недоступные для малышей места. 

2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под 

порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки. 

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. 

Запрещайте малышам. 

4.  Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая 

бочка из- под него или другой легковоспламеняющейся 

жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым 

ожогам и травмам. 

5. Не разжигайте печь и костер с помощью 

легковоспламеняющейся жидкости (бензин, солярка). 

6. Не оставляйте не затушенных костров. 

7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим школьникам 

поджигать тополиный пух и сухую траву. 

8. При обнаружении пожара сообщите взрослы м и вы зовите 

пожарных. 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА 

Как действовать при пожаре 

Предупредительные меры 

Храните спички зажигалки в местах, недоступных для детей.  

Не храните воспламеняемые вещества и предметы (спирт и газовые баллоны, бумагу, материю и т.д.) поблизости от 

источника тепла.  

Избегайте накопления тепла – например не накрывайте ничем телевизоры, калориферы и т.д.  

Аккуратней пользуйтесь свечами. Перед тем, как покинуть комнату, задуйте их.  

Будьте осторожны с золой, которая может содержать в себе тлеющие головни в течение нескольких дней. Если она вам 

нужна, храните её в огнеупорном контейнере.  

Никогда не курите в постели. Для окурков используйте огнеупорные подносы. Прежде чем выбросить окурки в 

мусорный бак или ведро, выждите некоторое время.  

Не покидайте кухню, если на плите находится кипящее масло. Перед уходом из дома проверьте, выключена ли плита. 

Запомните номер телефонов спасательных служб.  

Действия во время пожара.  

Действуйте спокойно и рассудительно, не подавайтесь панике.  

Известите пожарную службу, чётко сообщите ей свой адрес.  

Отключите газ и электричество.  

Используйте доступные средства пожаротушения. Никогда не пытайтесь погасить горящие нефтепродукты водой. Если 

горит электрооборудование, отключите его от источников питания.  

Покиньте здание.  

Попытайтесь спасти людей и животных, подвергшихся опасности (если на человеке загорелась одежда, Забросьте на 

него одеяло и катайте по земле).  

Если лестничные клетки и коридоры задымлены, оставайтесь в квартире, закройте двери и окна, чтобы не допустить 

сквозняк. Часто поливайте двери водой и законопатьте щели и двери мокрыми тряпками. Держитесь у окна, чтобы 

снаружи было видно, что вы в доме (но окна не открывайте).  

Если вы в задымленном месте, держитесь ближе к полу-там есть полоса чистого воздуха.  

Избегайте риска оказаться в огненной ловушке.  

Действия после пожара 

Следуйте инструкциям спасительных служб.  

Осмотрите дом.  

Помогите соседям, людям, попавшим в беду. Используйте аптечку первой помощи.  

Как действовать при радиационной аварии  

Радиационная авария-это авария на атомной энергетической установке или при транспортировке радиоактивных 

веществ, 

Сопровождающаяся выбросом радиаций. 

Действия до чрезвычайной ситуации 

Ознакомьтесь с сигналами тревоги и мерами эвакуации. 



Всегда держите наготове чемоданчик с предметами первой необходимости. Там должны храниться: личные документы, 

нужные вам медикаменты, аптечка первой помощи, транзисторный радиоприёмник, фонарик, одеяло (на случай 

эвакуации), запас продуктов и питьевой воды (на случай, если придется прятаться в укрытии). 

Спланируйте и обустройте убежище в своем доме, особенно если вы живёте в непосредственной близости от атомной 

установки. 

Действия во время чрезвычайной ситуации 

Как только вы услышите сигнал тревоги:  

Сохраняйте спокойствие.  

Оставайтесь в помещении и слушайте радио.  

Следуйте инструкциям властей и спасательных подразделений.  

Если вы в помещении:  

Оставайтесь в помещении и закройте все двери и окна. Запечатайте все отверстия, выключите вентиляцию, системы 

кондиционирования и обогрева.  

Никуда не звоните, чтобы не перегружать телефонные линии. 

Не ходите в школу, чтобы забрать оттуда детей-о них позаботятся учитель.  

Не покидайте ваше укрытие без разрешения органов власти. 

Если власти распорядятся об эвакуации, возьмите с собой транзисторный радиоприемник, теплую одежду, все 

необходимые вам медикаменты, личные документы и деньги. 

Если вы вне помещения: 

Закройте рот и нос платком (лучше влажным), войдите в ближайшее здание и оставайтесь в нем. пока не будет дан 

сигнал 

От боя или распоряжения об эвакуации. 

Если вы в автомобиле: Помните, что автомобиль не обеспечивает хорошей защиты. Отключайте вентиляцию и закройте 

окна. Слушайте радио. Попытайтесь укрыться в ближайшем здании. Во всех случаях: Если вы считаете, что подверглись 

воздействию радиолокационных осадков, то прежде чем войти в здание, избавьтесь от Загрязненной верхней одежды. 

Затем примите душ и, если это возможно, смените одежду. Действия после чрезвычайной ситуации Следуйте 

инструкциям властей и спасательных подразделений. Помогайте людям, попавшим в трудное положение, и при 

необходимости сотрудничайте со спасателями. Если вам разрешено выйти из помещения, не дотрагивайтесь до 

предметов, пищи или воды, которые, возможно, загрязнены радиацией. 


