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НУСКАМА 
Компыотерд~1к кдасста нштсп, сабак етууде эмгект11 i-:opruo боюt1ча 

1. )Кал11ы кooncyзJtyi-: т.tлаnтары. 

1.1. Персоналдык компьютерде иштееге эмrектин коопсуз усулдары боюнча 
окуrуудан, мrачкы нускоолодон, жумуш ордунда нусколоодон откен ада~щарга жол 

берилет. 

1.2. Персоналдык компьютерди иштетууде кызматксрrе теменку кооптуу жана 
зыяндуу ендуруштук факторлор таасир этиши мумкун: 

- элепромагнипик нурлануунун децrээлинин жоrорулашы; 
- статистикалык электрдин денгээлинин жоrорулашы; 
- абанын иондошуусунун азайrаны; 
- статистикалык физикалык ашыкча жу1пем; 
- керуу анализаторлорунун ашыкча чьщалуусу. 
1.3. Персоналдык компыотерде иштеrен кыз~~аткердин милдеттери: 
- анын кызматтык нускамасы мене11 аныкталrан ишти rана аткарууга; 
-жумуш ордун тазалыкта крмоого; 
- ерт коопсуздуrунун чараларын сактооrо; 
- эмгектенуу жана эс алуу рсжимнн эмгек ишинин узактыrына, туруне жана 

катеrориясына жараша сактооrо, мында комnьютер1~е иштеонун жалпы убактысы жумуш 
кунунун жарымынан аз болул (4 саапан аз), жана маалыматrарды компыотерrе кирrизуу 
жана окуу 40 ООО белrиден ашпоо1·0 тийиш ; 

1.4. Компыотерлери бар жумуш орундарында бир оидеомо11иторду11 :жранынан 
экинчисинин артына чсйинки аралык 2,0 м кем змее, ал эми видеомониторлордун каптал 
беттеринин ортосундаrы аралык 1,2 м кем змее жайгаштырылуу1·а тийиш. 

1.5. Табигый жарык лерсона.~щык комныотердин кап га.нына, негизинен сол жактан 
тушуп тургандай болуn жайl'аштырылышы керtж 

1.6. Персонмдык комnыотерлер орнотулrан жайлардагы терезе жалюз, ларда, 
сырткы козырек ж. 6. ар турдуу женге са:1ынуучу тузулуштер менен жабдылууrа тийиш. 

1.7. Компыотердик техниканы коюп пайдалануу учун колдонунуучу эмерек (стuл) 
теменку талаптарга жооп бериши керек: 

- столдун бетинип полдон бийиктиrи 68,0 - 80,0 см ченинде женrе салы11ат, мындай 
мумкунчулук болбоrон учурда столдун бетинин бийикпн·и 72,5 см болушу керек; 



• столдо отурган адамга иштее шарты ке11е11 ьщгайлуу болушу учун столдун 
астында бугулген бу1тун rизеге чейинки бийикти,·и 60,0 см ден кем эмес, rюеннн 
ич-кери кируучу аралыrы 45,0 см ден кем эмес жана созулган 6)'1 учун аралык 65,0 см 
ден кем змее болушу керек; 

- жумуш креслосу которулуп-бурулма болуу менен отургучтун бийюпиrи, отургуч 
менен желенме артыньш бурчу жана отурrучтун алдьщкы четинен алыстыгьш отуруп 
иштееrо ьщгайлатуу учун женrе салуучу механизми болушу керек; 

- жумуш орду туурасы 30,0 см ден, теремиги 40,0 см ден кем эмес болгон, бийиктиги 
15,0 см re чейин жеткен, ейде-ылдый жылдырып жендеоrе мумку11чу.11угу бар болгон 
бут коймосу орнотулуп жана анын бут тамuнына тан~1ы•1 бетинин жантайыш бурчу 20 
градуска чейин ылайыкташтырылган таянгы1 1 менен жабдылууга тийиш. Б)т тая11гычты11 
беттсри одуракай жаса11ып жана анын алдьщ1<ы четиндс бийиктиги 1,0 см болгон 
таканычы бар болушу керек; 

- персоналдык компьютери бар жумуш орду опой жындырылма документ салынrыч 
менен жабдылышы керек. 

1.8. Компыотерлери бар болмелердун аэроиондук факторун нормалдаштыруу учун, 
беJrмеде аба чейресунун иондук режнми11 шпоматты1< женге салуучу аппара·1·rы 
колдонуу керек. 

1. 9. Лялдарrа кош бойлуу болуп калган учурда жана эмчек эмизуу мез1·и,~и~ще 
компьютерлерди колдонууга байланыштуу жумуштарлын бардык турлерун аткарууга 
жол берилбейт. 

2. Ишти (сабакты) баштоону11 rt.'lдында коопсузl(}'ктун талаптары. 

2.1. Жумуш ордун даяrдш~ыз; 
2.2.Жумуш ор,цундагы жарыкт1.,1 гууралащ-.1з, :)f(ранл.а жаркыроо жок экен...1.11пш 

текшерю{из. 

2.3.Жабдуунун электр тармаrына туура туташуусун текшерин.из. 
2.4.Электр зымдарынын иштешин жана зымJщрдын жыла1-\аЧ жерлеринин жоктугун 

текшерициз. 

2.5.Тутум блогунун, мониторлун 

туташтырылгандыгын текшериниз. 

жана корrоочу экран;\ын жерге 

2.6. Монитордун ,кранынын жана коргоочу :жрандын бетин антистатика~1ык чу11урок 
менен суртуl{уз. 

2.7. Компыотерди11 элементтеринин жайrашкан жерлери эргономнканын танаптарьша 
ьшайык келиши жана иштеп отуруунун ьщrайсыз бш1ушунан дененин чьщалуусунун 
узак меонетторге созулуусун жок кылуу учун стол, отурrуч, бут таянгыч, жылып журме 
отургуч, зкрандын кыйшаю бурчу, клаnиатура~1ы11 аба.JJЫ, мыштын туура орнотулуп 
иштеrени текшсрилип, зарыл болсо жендеп койунуз. 

з. Жумуш (саба1~) у•1уру11да 1tоо11суздук11·н талаптары. 

3.1. Кызматкерге персоналдык 1юмпьютерде нштеп жатканда тыюу салынат: 
_ компьютер электр кубатrуулуrуна l(ошулуп турганда тутум блоrунун арткы 

панелине тийбеt{из; _ 
_ компьютер иштеп жатканда перифсриялык 'f\'"Jулуштердун интерфеис кабелдсри1111н 

туташтыргыч·rарынын разьемдорун которбон.уз; 
_ системалык блоктун, моннтордун, клаnиатура11ын, днскоnол.,..Г1ун, при11тсрд1111 жн11:1 

башI<а тузулуштердун жумушчу бетинин нымдалуусуна жол бербеl{из; 
. жабдууларды езун.ер ачпа!-(ЫЗ жана омобону·1; . 
_ жабуулары ч:ечилип алынып сальшга11 компьютерне иштебениз, 



1 

- шнурду бир КОЛУJ-\ менен кармап алыл, жабдуу11у :)Лектр тармагьшан ажыратыл, 
электровилканы кыймылдатып жулуп суурул чыrарбакъ1з. 

3.2. Эс алууга тыныгуусу регламентrелбеrсн компьютер менен узгултуксуз иштеенун 
узактыrы 2 сааттан ашпоого тийиш. Тыныrуу ар бир саат сайын 15 мунет убактысы 
аркылуу жузеrе ашырылат. 

3.3. Нервдик-эмоцrюналдык чьща.пууну, к0руу анализаторунун чарчоосун азайтуу, 
rиподинамиканын жана гилокинезиянын таасирин жоюу, познотоникалык чарчоонун 

енугушун алдын алуу максатьшда женrе салынган ты11ыгуулар учурунда кенугуулердун 

комплекстерин аткарьщыз. 

4. 0зrече 1сырдааJщарда коопсуздук талuптары. 

4.1. 'Электр зымдары узулуп, КЗ жана башка бузулуулар, куйуп кетуу жыты лайда 
болтан бардык учурларда энектрди токтоосуз ечурул, авариялык абал женунде 
жетекчиге кабарлаl-{ыз. 

4.2. Кейгейлерду чечмейинче жумушка киришлеtщз. 
4.3. Жаракат алrанда жана кутулбегон жерден оорул калrанда дароо жетекчиrе 

кабарлап, дарыrерrе чейинки биринчи жардамды уюштуруп, тез жардам чакыруу керек. 

5. Жумуштун (сабактьш) аяrьшда коопсуздукталаптары. 

5.1. Компыотерди 0чуруп, иштее учун керексиз шайманларды кубатсыздандырыныз. 
5.2. Жумуш ордун ирсткс келтируу керектигнн унутпаныз. 
Эс алуу учун кез жана манжn ко11угуулору11 жасаJ-{ыз. 

Кафедрн баш'IЬ1сы 

Макулдашылды: 

КТЭI, жана жарандык коргонуу 

болуму11у11 бuшчысы (/ ;f t/,#1 Мусакожасв З.Т. 
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